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PENGEMBANGKAN BUKU MONITORING
UNTUK OLAHRAGA RENANG

Oleh:
Nur Indah Pangastuti, Agus Supriyanto, M.Si.

Abstrak

_ Penelitian ini bertujuan Untuk menghasilkan suatu produk media Buku
Monitoring untuk renang. Subjek dalam penelitian ini adalah pelatih kiub renang di
daerah Sleman. Uji coba tersebut dilakukan melalui beberapa tahapan. Tahap pertama
adalah uji coba kelompok kecil dengan jumlah subyek penelitian sebanyak 5 orang,
dan tahap selanjutnya adalah uji coba lapangan dengan jumlah subyek penelitian
sebanyak 15 orang.

Data penelitian ini dikumpulkan dengan angket. Pelaksanaan penelitian ini
dilakukan pada bulan September sampai Oktober 2016. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (Research and Development) yang
menggunakan enam prosedur dalam penelitian imi sebagai berikut: (1) Identifikasi
potensi masalah melalui observasi dan wawancara; (2) Mengembangkan produk awal;
(3) Validasi desain dan revisi; (4) Uji coba kelompok kecil dan revisi; {(5) Uji coba
lapangan; (6) Hasil akhir produk.

Hasil penelitian dan pengembangan media “Buku Monitoring Untuk Cabang
Olahraga Renang” menerangkan secara kescluruhan layak untuk digunakan dengan
memperoleh tingkat kelayakan dari aspek matent sebesar 80 % dan untuk segi desian
buku sebesar 81 %.

Kata Kunci: Pengembangan, Buku Monitoring, Renang
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